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Ali di Vita Odv è una Organizzazione  di volontariato che dal 2016 svolge attività di prevenzione, 
sensibilizzazione per facilitare una maggiore comprensione dei Disturbi Alimentari (Anoressia, Bulimia, 
Binge Eating Disorders) attraverso eventi, incontri presso le scuole medie inferiori e superiori, corsi di 
formazione, sportelli di primo ascolto, nelle province di Padova e Rovigo.  

Uno degli obiettivi della sensibilizzazione è la lotta allo stigma e pregiudizio che spesso accompagna questa 
malattia, fondamentale è fornire informazioni chiare e semplici per far capire quali ne siano le 
caratteristiche e l’importanza dell’accettazione di sé.  

 

Ci occupiamo di  

DIFFONDERE le corrette informazioni riguardo la malattia e la fragilità di chi ne soffre, la lotta al pregiudizio 
che spesso accompagna queste malattie, 

FORMARE le numerose persone che possono venire in contatto con queste patologie (insegnanti, allenatori 
sportivi, genitori, educatori) pertanto adulti che hanno un ruolo attivo.  

PREVENIRE perché riconoscere tempestivamente queste malattie significa diminuire il rischio di   
cronicizzazione e una maggior possibilità di guarigione.  

ASCOLTARE: pensieri e preoccupazioni e paure di chi soffre e dei loro cari per farli sentire meno soli, 
indirizzarli.  Un ASCOLTO senza pregiudizi e vincoli di sorta cercando di donare quella comprensione che 
può almeno per un po' alleggerire il carico emotivo e di sensi di colpa. 

La nostra attività è supportata dalla consulenza di una psicologa Clinica,  Psicoterapeuta Perfezionata nei 
Disturbi Alimentari e Disagi Giovanili.  

Per conoscerci di più Visita il nostro sito www.alidivita.org e le nostre pagine facebook 
@AssociazioneAliDiVita 

ed Istagram @assoc_alidivita  
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