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COS’E LA PET THERAPY?

Gli Interventi Assistiti con gli Animali (IAA), piu
comunemente conosciuti come Pet Therapy, vengono
definiti una co-terapia con valore terapeutico
riabilitativo educativo e ludico-ricreativo. Sono attivita
rivolte prevalentemente a persone con disturbi nell’area
fisica, neuromotoria, mentale e psichica. Possono essere
proposte a tutte le fasce d’eta e in piu contesti: dalle
scuole agli ospedali, dalle case di riposo alle carceri. Gli
interventi di Pet Therapy rientrano nell'ambito del Green
Care che comprende tutto cio che genera miglioramenti
nella Qualita di Vita delle persone attraverso le risorse
della natura. Le attivita portano effetti positivi derivanti dalla
vicinanza tattile, visiva e soprattutto emotiva con il pet. Le
attivita proposte hanno valenza terapeutica e sono
altamente motivanti da raggiungere, con chi ne beneficia,
obiettivi visibili.




COME SI SVOLGE L’ATTIVITA INSIEME A GIOCOE
BENESSERE IN PEDIATRIA?

Il programma di Pet Therapy ha lo scopo di promuovere il benessere psico-
fisico dei bambini ammalati, migliorandone I'autostima e l'autoefficacia,
stimolando l'area affettiva ed espressiva, per contrastare l'isolamento
relazionale e sostenere la parte sana attraverso il gioco e il contatto con il
pet. Il pet, infatti, porta un contributo personale e di scambio nella relazione con i
bambini malati. Soprattutto nella fase di contatto con lanimale, i pazienti
riscoprono la loro competenza nel prendersi cura di un altro essere vivente, da cui
vengono riconosciuti e da cui ricevono fiducia indipendentemente dalla loro
condizione di malattia. Cio contribuisce a rafforzare I'autostima e 'autoefficacia,
spesso compromesse a causa della patologia e del ricovero. L'animale all'interno
degli ospedali rappresenta un “ponte di collegamento” con la normalita del
bambino e fa ricordare cio che molti di loro hanno lasciato per un breve periodo
tuori dai reparti.




CONIL TUO AIUTO CONTRIBUIRAI A FINANZIARE

Il Pet e il
Coadiutore del
Pet: il cane e il
SUO compagno

Il Referente
di
intervento: il
professionista
che guida la

seduta

Il Responsabile di
progetto: il professionista
che coordina ['équipe e il
progetto

L’Educatrice

Professionale di Gioco e

Benessere in Pediatria

presente in tutte le sedute

Eer il coordinamento dei
ambini e ragazzi



CONIL TUO AIUTO CONTRIBUIRAI A FINANZIARE

Strumenti (alimentari,
dog activity, etc.? per la
realizzazione delle

Il protocollo igienico
sanitario di ogni pet: il

bagnetto del cane attivita con i pet;

Il Medico veterinario:

effettua il protocollo Colori, tele, tempere, fogli da
sanitario e disegno per la realizzazione di
comportamentale a ciascun tutte le attivita di

pet rielaborazione del vissuto dopo

['incontro con il pet.



Migliorare il
benessere psico-
fisico

Incrementare
I'autostima e
['auto-efficacia

Favorire il
rilassamento

Potenziare la
comunicazione nei
diversi livelli

Stimolare I'area
affettiva

Contrastare I'isolamento
favorendo le relazioni e
la socializzazione



Migliorare la
risposta allo stress

Stimolare la parte
ludica attraverso il
gioco e il contatto
con 'animale

Diminuire 'ansia e
la paura legata al
ricovero

Regalare un’esperienza
inaspettata al bambino in
un momento di ricovero



Il progetto I'm a DOGtor
verra realizzato in
collaborazione con

Onda Emotiva Asd
Centro Cinofilo




Per maggiori info scrivi a: giocoebenessere@aopd.veneto.it

Seguici sui nostri social:
-Instagram: giocoebenessereinpediatriaodv
-Facebook: Associazione Gioco e Benessere in Pediatria







