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Chi siamo

[.a nostra Associazione si fonda sul
concetto di Umanizzazione delle Cure.

Pone al centro il benessere del bambino e
della famiglia offrendo loro
Interventi Educativi Individualizzati
strutturati ad hoc e
attivitd di gruppo come laboratori creativi
ed espressivi per favorire il continuo e
corretto sviluppo, permettendo ad ogni
bambino e ragazzo di continuare a
scrivere la propria storia nonostante la
malattia.




Un po’ di storia

Il Servizio del Gioco e Benessere in Pediatria e attivo da oltre vent’anni all’interno
della Clinica Pediatrica di Padova, grazie al desiderio del Dott. Carlo Moretti, oggi
Direttore del reparto di Diabetologia Pediatrica, di poter offrire a bambini e
ragazzi un percorso in cui la loro parte sana venga preservata

nonostante la malattia.

Nel 2008 e nata I’Associazione che si e fatta totalmente carico di questo

indispensabile servizio educativo.

Grazie alla presenza di Educatori Professionali, si vuole rendere I’agire educativo
sempre piu strutturato e personalizzato con I'obiettivo di mettere

al centro di cura il bambino.




Direttivo

Ilenia Mazzucato Michela Cusin Valentina Badomer Gianpietro Polato Antonio Voccola



Valentina Parpaiola

Educatrice Professionale

Dipendenti

Silvia Benetti

Educatrice Professionale

Maddalena Tommasi

Responsabile management
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Volontari

I volontari presenti a Gioco e Benessere
in Pediatria sono circa una cinquantina e
rappresentano la base portante della
nostra Assoclazione.

Prima di diventare volontari partecipano
tutti ad un corso di formazione al
termine del quale svolgono un periodo di
tirocinio e una prova finale.

Sono persone di tutte le eta che hanno
deciso di donare il proprio tempo e le
loro energie a questo meraviglioso
Servizio.




Mission

Tutelare il benessere del
piccolo ricoverato e
dell’intero nucleo
familiare

Preservare la parte sana
dei piccoli pazienti

Garantire ai bambini un
percorso di conoscenza,
accompagnamento e ascolto
che li guidi durante il
ricovero

Proteggere e rispettare
i Diritti del Bambino
Ospedalizzato




Vision

Fare in modo che il concetto di
UMANIZZAZIONE DELLE CURE
possa essere uno dei fondamenti, non solo
della nostra associazione, ma dell’agire
dell’'intera Clinica Pediatrica e
della Pediatra del Futuro.




Unicum

Ci distinguiamo da tutte le altre Associazioni presenti in Pediatria per i seguenti aspetti:

L’unica Associazione presente in Pediatria L’unica Associazione con sede in
tutto il giorno dal lunedi al venerdi Pediatria

J
|V
L’unica Associazione che offre un L’unica Associazione presente
servizio a tuttiireparti in Pediatria durante il Covid

della Clinica Pediatrica




I servizi che offriamo

ATTIVITa DI GRUPPO

EVENTI INTERVENTI
BENEFICI EDUCATIVI
INDIVIDUALIZZATI
FORMAZIONE TUTORAGGIO
PERSONALE TIROCINI
SANITARIO UNIVERSITARI




Umanizzazione delle Cure
negli Ospedali Pediatrici

Il Servizio educativo offerto

dall’Associazione Gioco e Benessere in Pediatria
alla Clinica Pediatrica dell’Azienda Ospedale-Universita
Padova si colloca in primo piano nel programma
di Umanizzazione della Cure all’'interno dei reparti
pediatrici.

Le attivita educative si inseriscono in parallelo alla presa
in carico sanitaria e portano quotidianita nelle giornate
di bambini e ragazzi ricoverati.

L’obiettivo principale del Servizio educativo e volto alla
tutela della parte sana del bambino/ragazzo ospedalizzato
favorendo il miglioramento del benessere,

della qualita di vita e dell’aderenza alle terapie.



Attivita

Laboratorio di Laboratorio di Laboratorio
pasticceria falegnameria creativo




Gli obiettivi dei nostri
laboratori

\ -
aumentare la consapevolezzq, stimolare la manualitq, la potenziare le abilita fini sviluppare abilita di
conoscenza e avvicinamento  manipolazione, la creativita e motorie e di coordinazione pianificazione, progettazione e
rispetto agli alimenti la sensorialita oculo manuali organizzazione del lavoro
ricostruire di un momento di creare un momento di
vita quotidiana socializzazione tra pari
\
sviluppare la fantasia stimolare le proprie potenzialita

scoprire nuovi talenti coltivare le proprie passioni



Attivita

Laboratorio Laboratorio di .Lajbora.torio.




Gli obiettivi dei nostri
laboratori

Sanitario Uncinetto
. \.
Familiarizzare con oggetti L Migliorare I'autostima perché Ridurre I'ansiaq, i pensieri
: Diminuire la paura legata al : : - : , .
legati alle procedure del COVEro Implica un obiettivo e il suo Intrusivi e aumenta la
ricovero raggiungimento concentrazione
Conoscere i loro pensieri e Aumentare 'aderenza al
sensazioni trattamento
Glardinaggio
.
Alimentare il concetto del “prendersi cura” Sviluppare la propria organizzazione spazio/temporale

Mantenere le abilitd manuali



Attivita

Laboratorio
Pet Therapy di letture animate

di fiabe




Gli obiettivi dei nostri
laboratori

Letture animate
Pet Therapy di fiabe

. .

: L Promuovere un atteggiamento
Potenziare la comunicazione

Stimolare I'area affettiva . T positivo nei confronti della
nei diversi livelli letturg

Educare all'ascolto e alla
comunicazione con gli altri

L Incrementare I'autostima e : . "
Favorire il rllassamento , L Stimolare le funzioni cognitive
'auto-efficacia




Avvento dell'emergenza sanitaria
da Covid 19

L’emergenza sanitaria da Covid 19 che ha cambiato la Vita dell'interno mondo ha
portato anche presso il fragile ambiente della Clinica Pediatrica dell’Azienda
Ospedale-Universita Padova necessarie restrizione e rigidissime norme di
contenimento della diffusione.

Sono stati anni di necessari cambiamenti della Vita all’interno dei reparti
pediatrici. Le indicazioni aziendali prevedevano il totale divieto ad ogni forma di
volontariato e consentiva ’accesso alle strutture ospedaliere solo del personale
sanitario.

A testimoniare 'importanza dei servizi, che questa realta porta,

Gioco e Benessere in Pediatria & stata 'UNICA Associazione che, con i suoi
Professionisti, non ha mai smesso il suo operato e ha sempre continuato ad essere
presenza costante all'interno dei reparti pediatrici
per tutto il periodo della pandemia.




Andamento delle attivita di gruppo
proposte negli anni 2019-2023

della partecipazione alle attivita

educative di gruppo registrando una
forte diminuzione

N.
[ ) [ ] A
bambini
5000 tra il 2020 e 2021 dovuta alla
' PANDEMIA da COVID 19.
4000 —1 I ) )
n quegli anni la presenza, seppur
quotidiana di un Educatore
Professionale, ’assenza di volontari e
le necessarie norme di contenimento
hanno limitato notevolmente gli

accessi alle attivita di gruppo

3000 —1—
e ' favorendo l'attivita individuale
\‘ (vedi grafico pagina 24).
Con il termine della pandemia,
seppur con ancora molte restrizioni

2000 —
1000 —p—
nelle attivita educative, si sta
¢ | % rilevando un costante e con%g;nuo
2021 2022 2023 Anno aumento. - g(=;

2019 2020




Interventi Educativi Individualizzati

Gli Interventi Educativi Individualizzati,
progettati e realizzati dall’ Educatore Professionale SNT2,
sono rivolti a bambini e ragazzi ricoverati
che vengono segnalati dalle diverse Unita Operative e dagli ambulatori in

risposta al soddisfacimento di bisogni educativi rilevati.

Le tecniche educative accompagnano il bambino
prima, durante e dopo I’esame.
Questa modalita di agire permette al bambino di conoscere quanto andra ad
affrontare offrendogli strumenti a lui pit1 consoni per la comprensione.

Le attivita educative sono in supporto al personale sanitario e
favoriscono la diminuzione di ansia nel piccolo paziente e di riflesso nel
genitore

in quanto saranno esposti ad una situazione che gia conoscono perche

sperimentata in precedenza attraverso il gioco.
Inoltre si potra rilevare una diminuzione del tempo necessario per lo
svolgimento dell’esame.




Interventi Educativi Individualizzati

Tutte le attivita che vengono svolte si servono del
GIOCO:
primo strumento di comunicazione e sviluppo per
qualsiasi bambino.

Il gioco, inteso come materiale fisico e attivita stessa, €
il mezzo attraverso il quale il bambino in ospedale
conosce, sperimenta e rielabora un esame strumentale
e/o una procedura medica.

L’attivita svolta in preparazione all’esame e occasione
per il bambino anche per esprimere paure ed ansie che
I’esame stesso potrebbe far nascere in loro e offre la
possibilita di trovare le giuste risposte ad ogni
sentimento che manifestato offrendo le pit1 adeguate

modalita per affrontare ’evento pauroso.




Interventi Educativi Individualizzati

2019 2020 2021 2022 2023 TOTALE
r
UNITA N.PZ| H |N.PZ| H |NPZ| H |N.PZ| H |NPZ| H |NPZ| H
OPERATIVA
NEUROPSICHIATRIA
INFANTILE 69 | 765 | 87 | 714 | 119 | 746 | 107 | 740 | 47 | 364 | 475 | 3939
NEUROLOGIA 2 24 9 58 | 28 54 19 36 5 10 66 209
UNITA’ DI CRISI PER
0 0 0 0 4 26 2 10 3 64 16 125
BAMBINI E FAMIGLIE
PNEUMOALLERGOLOGIA| 1 20 1 6 0 0 0 0 0 0 3 34
REUMATOLOGIA 1 100 1 33 1 7 1 5 0 0 4 145
GASTROENTEROLOGIA 0 0 2 17 0 0 0 0 2 16 . 63
CARDIOLOGIA E
CADIOCHIRURGIA 1 9 2 6 1 12 0 0 4 22 9 59
INFETTIVOLOGIA 2 60 0 0 0 0 1 10 0 0 4 94
NEFROLOGIA 1 180 1 15 0 0 1 15 3 23 7 243
ORTOPEDIA 0 0 1 6 : . - - . - 2 14
CENTRO GRANDI _ _ _ _ _ _ _ _ ; i 1
USTIONI
TOTALE 77 | 1158 | 104 | 855 | 153 | 845 |131| 816 | 63 | 501 | 593




Andamento degli Interventi Educativi
Individualizzati attivati tra gli anni 2019-2023
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Il grafico rappresenta 'andamento delle attivitad educative individualizzate
con un amento del numero di bambini e ragazzi tra il 2020 e 2021
in concomitanza con I'emergenza sanitaria da COVID 19.

In quegli anni '’Associazione e stata l'unica sempre presente all'interno della Clinica Pediatrica con il servizio di un
Educatore Professionale mentre il supporto dei volontari nelle attivita di gruppo e stato sospeso in linea con le
restrizione della Direzione Sanitaria che vietava 'accesso di personale volontario al fine di contenere il contagio.




Formazione per il personale sanitario
dell’ Azienda Ospedale - Universita Padova

2019 2020 2021
giornata formativa: e FSC: REFRESH IN CORSO...le
Neuropsichiatria Infantile tecniche di de-escalation e le
approfondimento nell’ambito del tecniche di blocco per le ,
. .. C .. FSC: Gestione delle
progetto Sostegno alle famiglie emergenze neuropsichiatriche; C ..
, : urgenze/emergenze psichiatriche e
npi . FSC: approccio .. : ..
: : : . . .. .. cliniche in Pediatria 2;
corso: ADHD e disturbi del multiprofessionale ai disordini
comportamento in eta evolutiva psichiatrici in eta evolutiva
2022 2023
FSC: Analisi e adeguamento dei 2 edizioni al corso: Master class sui
percorsi assistenziali, organizzativi e ricoveri psichiatrici di bambini e

gestionali in Chirurgia Pediatrica adolescenti




Tutoraggio - Tirocini Universitari

Tra ’Associazione Gioco e Benessere in Pediatria e I'Universita degli Studi di
Padova e attiva la convenzione che prevede la possibilita di accogliere e formare
studenti che desiderano svolgere il loro tirocinio formativo universitario.

Corso di Laurea in Educazione Corso di Laurea in Scienze
Professionale del’Educazione e della
Formazione

Ogni anno il Servizio svolge 350

ore di attivita di formazione Il Servizio ha svolto attivita di
professionale per massimo 2 formazione per gli studenti del
studenti del CdL in Educazione CdL in Scienze del’Educazione e

Professionale SNT2. della Formazione




Eventi

Le donazioni da privati, aziende, fondazioni, ecc.
sono fondamentali per Gioco e Benessere in Pediatria in quanto
unica fonte di sostentamento dell’Associazione.

Gli eventi sono il mezzo con cui raggiungere piu persone possibili per
ingrandire sempre di pit1 la nostra community.

Siamo sempre alla ricerca di nuove persone e realta che possano contribuire
con il loro sostegno a mantenere in vita i servizi che offriamo per poter
continuare
a portare luce in un luogo che altrimenti sarebbe immerso nelle tenebre.




Eventi

GLI EVENTI CHE OFFRIAMO E A CUI PARTECIPIAMO:

EVENTI IN
COLLABO-
RAZIONE
TORNEI EVENTI
MUSICALI
RACCOLTE EVENTI
FONDI TEATRALI
EVENTI
INFORMATIVI CENE DI

EVENTI  BENEFICENZA
SPORTIVI




Contatti

www.giocoebenessere.it via Giustiniani 3, Padova
%

giocoebenessereinpediatriaodv @ @ giocoebenessere@aopd.veneto.it

3783040083

giocoebenessereinpediatria f




Dicono di noi

Vi ringrazio di cuore perche
siete stati davvero preziosi e

Un’Associazione veramente
speciale, che regala tanto amore

Vi ringrazio ancora per quello che

ai bambini che ne hanno . .
. . fate e che avete fatto per mio figlio. mircolosi.
veramente bisogno. Grazie per A ] g
quello che fate ogni giorno Avete alleviato i momenti negativi
per tutto il tempo in cui siamo stati in Bambino, 10 anni

Mamma

pediatria. Grazie di @

Papé

Volevo dire a tutti voi che fate parte

diGioco&'Benessere che siete tutti/e

bravissime perche rendete felici i
bambini qui in ospedale.

Grazie mille per la vostra
disponibilita e per preziosa
presenza . Sei un “farmaco”

miracoloso per la mia tata @

Non so con quali parole possiamo
esprimere la nostra ammirazione e
profonda gratitudine per quanto fate peri
nostri figli, per noi genitori. Per la voistra
capacita di rendere speciale il tempo
trascorso li dentro, lasciando un segno
indelebile

Mamma
Bambino, 10 anni

Papa e Mamma




Lettere di referenza dal Personale Sanitario

Il nostro reparto ricovera pazienti pediatrici affetti da patologie complesse come quelle trattate in Neuropsichiatria, Neurologia,
Centro Bambino Maltrattato, Reumatologia, Pneumologia e Allergologia, e Diabetologia. In questo contesto, 1'Associazione Gioco e
Benessere svolge un ruolo cruciale e insostituibile nella gestione del benessere psicofisico dei nostri piccoli pazienti.

L'Associazione si avvale di Educatrici Professionali che, con dedizione e competenza, forniscono attivita terapeutiche sia in gruppo
che individuali, seguendo le indicazioni mediche e infermieristiche. Inoltre, 1'associazione contribuisce significativamente alla
formazione del personale sanitario, dei volontari e degli insegnanti, promuovendo un ambiente terapeutico integrato e
collaborativo.

E' necessario riconoscere l'importanza del gioco nel percorso di cura e guarigione dei bambini, poiché rappresenta un elemento
essenziale per il loro sviluppo psicologico ed emotivo.... soprattutto in un luogo di dolore e sofferenza!

Tra le molteplici attivith offerte ai pazienti, I'Associazione organizza laboratori di falegnameria, Pet Therapy, pasticceria, trucco,
laboratori espressivi per i piu piccoli, decorazione, uncinetto e laboratori a tema, sotto la guida attenta delle nostre Educatrici
Professionali, Valentina Parpaiola e Silvia Benetti. Queste attivita non solo stimolano la creativita e I'apprendimento, ma sono anche
fondamentali per sostenere il benessere emotivo e psicologico dei bambini.

Le Educatrici Professionali effettuano interventi educativi terapeutici su precisa indicazione medica, garantendo cosi un approccio
personalizzato e mirato alle specifiche esigenze di ogni paziente.

La loro attivita & attivita di cura!

Vorrei sottolineare che 1'Associazione Gioco e Benessere & 1'unica realta nel nostro contesto pediatrico che si occupa con dedizione
della parte "sana" dei bambini malati, offrendo un supporto continuo e ininterrotto, anche nei periodi piu difficili come quello della
pandemia da COVID-19.

Per tutti questi motivi, raccomando vivamente 1'Associazione Gioco e Benessere in Pediatria come un partner affidabile e prezioso
nella cura dei nostri piccoli pazienti.

Marianella Chillon, Coordinatrice Infermieristica

Rappresentate un punto di riferimento per i bambini e le loro famiglie
nella quotidianita ospedaliera. Attraverso il gioco, le attivita (come ad
esempio quella di pasticceria o falegnameria), i laboratori creativi, la
Pet terapy, sostenete i bambini e gli adolescenti nel percorso di cura,
facendo loro trascorrere pili serenamente ogni singola giornata in
ospedale .

Regalate sempre sorrisi ai bambini e , quando non vi & attivita i
bambini ne sentono la mancanza come ad esempio nel week end.

La partecipazione attiva all'attivitd ludica favorisce lo sviluppo
personale di bambini e ragazzi e percid

la vostra attivitd & indispensabile, specialmente in un ospedale
pediatrico.

Ivana Papetti, Infermiera. Ped.2

Collaboro da anni con le educatrici di gioco e benessere,
le quali sono sempre state pronte ad aiutarmi, con le
loro capacitd, ad eseguire correttamente i miei esami
strumentali quando la scarsa compliance dei pazienti
esaminandi non l'avrebbe reso possibile. Ritengo il loro
lavoro essenziale in un ospedale come la Pediatria di
Padova.

Michele Agatiello, Tecnico di neurofisiopatologia







